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Balayinda HIV + oldugunu o6grendi

http://www.ntvmsnbe.com/id/25197568/

En biilyiik hayali hayatinin agkiyla evlenmek ve baba olmakti. 'Biiyiik askiyla’
evlendi ancak balayinda HIV + oldugunu 6grendi. ‘Yikildik ama yilmadik' diyor.
Gegtigimiz giinlerde 'babalik' hayalini de gergeklestirdi. HIV pozitif S.E., sperm

yikama yontemiyle HIV tasimayan kizini kucagina aldi.

TULAY KARABAG

ntvmsnbc
Giincelleme: 14:40 TSI 11 Nisan. 2011 Pazartesi

ISTANBUL - Sevdigi kadinla yeni bir baslangig
yapmak Uzere yola gikan S.E., evlilik igin gerekli
testleri yaptirdi. Ancak test sonuglarini
beklemeden evlendi ve balayini kabusa geviren
bir haberle sarsildi. Clnki test sonuglari HIV
pozitif oldugunu séyltyordu.

BuyUk hayal kirikligi yasayan ve o glnlerde
hissettiklerini, “Hayallerimden birini
gergeklestirdigim gunlerde HIV pozitifle
ylzlestim. icimdeki firtinalar gizleyerek
dinyanin en mutlu yeni damadini oynamak
gergekten zordu” diye 6zetleyen S. E., hikdyesini
ntvmsnbc’ye anlatti:

“HIV ile ilk tanismam 2007'de oldu. Diinyanin en
mutlu yeni damadini oynamak Oscar’lik bir

oyunculuk istese de bir sekilde Ustesinden

geliyordum. Hastalik ve virlis hakkinda hig bilgim

yoktu ama hayat bana birden bu rolt bigmisti. Ben de en iyisini
oynamaya ve micadele etmeye karar verdim. Cunki biliyordum ki ben
distigim zaman beni seven birgok insan da benimle birlikte
digecekti...”

'ESIM ELIMI HiC BIRAKMADI'

Esinin de kendisi gibi buytk bir travma yasadigini, olayi kabullenmekte
zorlandigini belirten S.E., en buyilk destedi de esinden gérduginu
soyliyor: “ilk baslarda cok agladi ve hep “neden biz” diye sordu. Cok
zor glinler gegirdi ama hep yanimda oldu, elimi hig birakmadi.”

'BENIM GiBiLERiIN TESELLiISiNE IHTIYACIM VARDI'

“Hig bilmedigim bir hastalik ve toplumun 6nyargilari... Hayatimin en
buylk karabasanindan kurtulmak igin elimdekilerin yetmeyecegini
biliyordum” diyen S.E., bu noktada HIV/AIDS ile yasayan kisilere
Ucretsiz destek veren Pozitif Yasam Dernedi ile tanismis:
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“Baskalarinin dedil, benim gibi olanlarin tesellisine ihtiyacim vardi.
Benim yasadiklarimi yasayip geride birakabilmis, gilmeyi, kosmayi,
yasamayi seven ve benim istedigim gibi hayata tirnaklarini batirip, "seni
birakmayacagim ey hayat" diyebilmis insanlarin destegini ariyordum.
Tam da bu sirada imdadima Pozitif Yasam Dernedi yetisti.

Ciftlerin ikisi de
HIV ile yasiyorsa

Hamile kalmaya karar veren Spermi Yapilan bir calismaya gore,
HIV pozitif anne uygun antiretrovi- - Sperm HIV fle yasayan bir kisi, antiretrovi-
ral tedaviye baslamalidir. Miim- ral (ARV) (HIV'] baskilayan) tedavi-
kiinse anne adayiin kamindaki |br. Bu yéntemie annenin gebe kal- | sini dazenli kullaniyorsa, tedavi lle
virlis miktannin (HIV ANA) antiret- |mast saglanir & aydan daha uzun siredir HIV ne-
roviral tedavi fle 50 kopya/minin - gatif (viral yik{ saptanabilir dize-
albna, yani HIVin icilemneyen Erkek HIV pozilil ise sperm | yin alunda) Ise ve cinsel yolla bula-
yogunluga gelmesi tercih edilir. | ¥'kama y8ntomi ve annoye asilama | san baska bir hastahg yoksa, bu

Mormal dojumda tedavl |ile Kadin hamils kalabilir Kiginin HIV bulastirma riski bulun-
almayan HIV pozitil annenin bulas | mamaktadir.
riski gerekli Gnlemler
takdirde % 20-30'dur. HIV pozitil Bu kosullar alunda, ARV teda-

Anne HIV pozitif ise Baba HIV pozitif ise

anne gebeligi siresince bebege visl HIV gecisini Gnlemede etkin
gegisi engaliemak igin anlirelovi- oldufundan, Szeliikia do citier bir-
ral tedavi kullanmahdir. Kadinin birinden enfekle olmus ise korun-
dofurganhifin (infertilite / Kisirhk) masiz cinsel birlegme ile gebelijin
agisindan baska sorun yoksa; gorgeklesabilecegini teorik olarak
siylemek mimkindir,
Kackn HIV pozltf ise sadece ]
asilama y&nlemi ile, Ancak, kandaki virlls mikian
Esler birbirinden  enfekie ile menideki viris miktan her
olmug ise dofal yollarla anne zaman tutarh olmayabilir ve kanda-
gebe kalabilir. ki virlls ylkil saptanabilir diizeyin
altinda olsa da, bu yolla kesinlikle
Gerekli durumlarda annenin ya§ayanlaf virils bulaginin olmayacagini séy-
viriks yilki ve bafisikiik sistemi de- lemek su anda mimkin degildir.

forlerine  gére dojumdan sonra
ledavisine ara verebilir. nincaya ve kilavuriara dahil edilin-
Bebefe dojum srasinda ve coye dek bu konuda kesin bir

dofjumdan sonra 4 lla 6 hafia bo- Snorme yapmak siz konusu degil-

yunca dzel surup formunda Gnleyici dir.

tedavi verilir. Bebek 6 ay boyunca b b k

viicudunda hala annenin antikorla- e e

nm Lasidign icin yapilacak lestler iki ayn virls tipl tasryan ve

nihal sonucu goslermez. tedavi gérmeyen cifller arasinda
6. ve 18. ayin sonunda balalan - - tekrar viris gecisi olabileceginden

testler bebegin HIV ile enfekle olup sa I I bahamvpomlhluspcmwm

olmadigini gastermekiedir. Test 1 ve anne HIV pozilil ise asilama

yil sonra tekrarlanmalidir. Tim bu T
sareaesanegnyeaanintoive-| ol abilir?
rekmektedin.

Buytitmek icin tizerine tiklayin.

yoniemi ile gebe kalabilir,

HERKESIN ROLU KENDINCE BIRAZ ZORDUR

Buradaki arkadaslar hastalikla micadele igin strekli kosturuyor,
insanlari guler ylzle karsiliyor ve hayatla dalga gegebiliyorlardi. Benim
aradigim da zaten buydu. Bu zor sireci atlatmamda inandigim degerler
de etkili oldu. inandigim kitapta hayat senaryomuz zaten yazilmisti.
Gorevimiz, perde kapanana kadar bu senaryoyu hayata gegirmekti.
Benim de rolim buydu. Evet, herkes kendi senaryosunun basrol
oyuncusudur ve herkesin rolt kendince biraz da zordur...”

ZAMAN VE BiLGI HER SEYIN ILACIDIR

Gordugu tedaviye, esinin ve Pozitif Yasam Dernegdi‘nin destedi eklenince
kisa strede toparlanan S.E. igin sira, ‘ikinci buytk hayalim’ dedigi seye,
baba olmaya gelmisti. S.E., o hayali nasil gerceklestirdigini ise séyle
anlatiyor:

BiLGILENDiKGE GUCLENDIK...
“Hayat akti gitti. Zaman ve bilgi her seyin ilaciydi gergekten de. Zaman
hayatimdaki tim zorluklarn 6niine katip gotirdi. Esim de benimle
birlikte bilgilendikge gliglendi. Sevgi her tirli zorlugu yener. Bizde de
bdyle oldu. Yuvamizi bir bebekle senlendirmeye karar verdik. Clnku
baba olmayi gok istiyordum. Bunun nasil olacagini aragtirdik. Aslinda
sistem cok basitti. Sperm

aliniyor, laboratuar ortaminda '44

yikanarak HIV’den arindiriliyor
ve anne rahmine enjekte
ediliyordu. ilk denememiz
basarisiz oldu ama ikinci

Biliyordum ki bir bagkasinin yapabildigi
imkansiz degildir. Benim igin de
imkansiz olmadi... Yaklasik 2

hafta sonra Oscar’lik oyunculugumu bir

denememizin sonucu pozitifti. kenara atip kendim olmaya basladim.
Artik hayalini kurdugum sey Artik oynamadan da hayatla dalga
gergeklesecekti, glinkl bir gegebiliyordum...”

bebegim olacakti...Ve aylar 29

sonra bebegimiz diinyaya geldi.
Simdi 40 ginlik ve dinyalar

tzeli bir kizimiz var.”
9 S.E.

HIV ve AIDS ile micadelede en olumsuz etkinin 6nyargilardan geldigini
belirten ve 'Bilgisi az ama 6nyargilari gok olan insanlar yiiziinden,
birgok kisi Umitsizlige kapilip hayattan kopuyor” diyen S.E., sozlerini bir
oneri ile noktaliyor:

KORKMAYIN, ONYARGILARA KULAKLARINIZI TIKAYIN

“Qimdi hiititn hiinlarn nadan anlathidimi maral edenlar alahilir Ciinlkii
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benim gibi HIV tanisi alip da ne yapacagini bilemeyen gok insan
oldugunu biliyorum. Bu yaziyl okuyan ve benim gibi HIV pozitif olan
arkadaslardan bir ricam var; lutfen, hayatinizla ilgili kararlari baskasina
birakmayin. Sakin pes edip hayatin karsisinda diz gékerek boynunuzu
uzatmayin. Clnkl bu hastalikla yasayan pek ¢ok insan var. Emin olun,
kararliysaniz bu hastaliga yenilmezsiniz. Hastaligin hayatinizdaki tek
yeri glinlik ilaglarinizi igmekten ibaret olacak. Hayati ertelemeyin,
evlenin, ¢oluk gocuda karisin, korkmayin ve 6nyargilara kulaklarinizi
tikayin.”

SPERM, ISI VE SANTRIFUJLE HIV'DEN ARINDIRILIYOR

HIV enfeksiyonu ilaglarla kontrol altina alinabiliyor. Dogru tedaviyle HIV
pozitifler uzun ve kaliteli bir yasam siirebiliyor, gereken énlemleri almak
kosuluyla evlenebiliyor ve gocuk sahibi olabiliyor. Hamilelik éncesinde,
dodum sirasinda ve sonrasinda alinan etkili 6nlemlerle HIV'in bebege
gegis riski yuzde 0,5'in altina kadar disurallyor.

Dlinyada yaklasik 39,5 milyon HIV pozitif kisi bulundugunu ve bunlarin
dortte Gglinin Greme gaginda oldugunu belirten Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani Prof. Dr. Faruk Buyru, HIV + erkeklerin gocuk sahibi
olurken hastaligi eslerine ve dodacak gocuklarina bulagtirmamalarinin
esas oldugunu sdyledi. Prof. Buyru, “Ozel sperm hazirlama yéntemleri
ile bu saglanabiliyor. Erkekten alinan spermler isi ve santrifiij
ydntemleriyle virtsten arindirilir. Bu yolla hazirlanan ve virls tasimayan

spermler, polimeraz zincir
yontemi ile kontrol edildikten
sonra asgilama (intrauterin
inseminasyon-rahim igi
dolleme) yontemi ile esinin
rahmine verilir. Kadinin gebe
kalmasina engel baska bir
problem yoksa bu yolla bir
aylik tedavi ile ylzde 20
civarinda gebelik elde edilebilir.
Toplam 3-4 ayda ylizde 60
civarinda gebelik sansi vardir.
Bu yolla hem ese hem de
dogacak bebege virlis bulasma
riski bulunmamaktadir” dedi.

(19

Asilama, tiip bebek yéntemine gore
daha ucuz ve daha kolay uygulanabilir
bir teknik. Sperm sayisi disuikse,
kadinin tuplerinde problem varsa veya
3-4 asilama ile gebelik elde edilemezse
tlip bebek uygulamasina gegilmesi
gerekir. Bu yontemle de yikanmig
spermler kullanilarak bulagma riski
ortadan kaldirilr.

2

Prof. Dr. Faruk Buyru

C¢OzUM HIV + KADININ ANNE OLMASINI ENGELLEMEK DEGiL
Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Deniz Gékengin, anne
adaylarinin HIV pozitif olmalar durumunda, bebege bulasmayi
engelleyecek 6nlemlerin vakit kaybetmeden alinmasi gerektigini sdyledi.

Gebeligin planlandigi glinden,
doguma ve dogum sonrasina
kadar aileye danismanlik
verilmesinin dnemini
vurgulayan Gokengin; “HIV +
bebek dogmasini énlemenin
yolu, HIV pozitif kadinlarin
gebe kalmasini engellemek ya
da gebe kalmig kadinlara
bebegini aldirmasini tavsiye
etmek degil, gebelige doktor
onerileri dogrultusunda karar
vermelerini ve doktorun
onerdigi 6nlemlere siki sikiya

1

Etkin énlemlerin bulunmamasi
nedeniyle gegmiste HIV pozitif
annelerden cok sayida HIV pozitif
bebekler dogdu. Gunimiizde ise etkili
onlemler sayesinde, HIV pozitif olup
saglikl bebek doguran pek ¢ok kadin
bulunuyor.

2

Prof. Dr. Deniz Gokengin

bagli kalmalarini 6gitlemektir” diye konustu.

AVUKAT HABIBE YILMAZ: HUKUKI ENGEL YOK

PYD Hukuk Danismani Avukat Habibe Yilmaz Kayar da HIV pozitif
kadinlarin bebek sahibi olmalarinin éniinde herhangi bir kanuni engel
olmadigini soyledi: “Dogurganlik haklarini kisitlayacak sekilde HIV
tasiyicisi kadinlari damgalamak ve kasten dogacak cocuguna HIV
bulagtirmakla suglamak, hatta neredeyse HIV tasiyici kadinlari
kisirlastirmayi 6nerecek siddette tepkiler gelistirmek yerine daha
rasyonel onlemler alinmali. Mesela, saglik sistemine ulagma sartlarini
gelistirmek, gebelik ve dogum takibi yapmak, HIV tasiyicisi annelerin ve
anne adaylarinin saglikli yasam hakkinin temin edilmesine yonelik
ulusal eylem planlari yapmak yerinde olacaktir.”

PYD: 26 BEBEGIN DUNYAYA GELISINE TANIKLIK ETTIK

Pozitif Yasam Dernegi'nden Arzu Kayki ise “Anne ve babasi HIV ile
yasayan 26 bebegin saglikli ve HIV negatif olarak diinyaya gelmesine
taniklik ettik. 2006'da ilk anne adayimiz 9 aylik hamile iken tani alip
geldiginde, bebek igin suruba erismek, kabul edecek hastane bulmak,
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ayrimciiiga ugramaaan aoguimu gergekiesurimek IGIN GOK stres
yasamistik. Ancak hastanelerde enfeksiyon dnlemleri standartlastikga
saglikl bebekler diinyaya gelmeye basladi. Bebek sahibi olmayi istesin
veya istemesin, bebek sahibi olma hakkinin ve tibben imkaninin
oldugunu bilmek, ilk tani alma stirecinde HIV ile yasamayi
normallestirmede cok etkili oluyor. Bebek sahibi olmak isteyen HIV
pozitif arkadaslara tedavilerini ona gdre diizenlemelerini, risklerini ve
yOéntemini konusmalarini, bilgi almak igin de doktorlariyla gériismelerini
tavsiye ediyoruz” dedi.

DUNYADA NELER OLUYOR?
Pozitif Yasam Dernedi’nin verilerine gore diinyada HIV pozitif bireylerin
gocuk sahibi olmalari ile ilgili veriler soyle:

INGILTERE: 144 HIV POZiTiF KADIN NORMAL DOGUM YAPTI
Ocak 2010’da yayimlanan Dogumbilim ve Jinekoloji Dergisi'nde yer alan
makalede; etkili antiretroviral (ART, HIV'i baskilayan) tedavi alan HIV +
kadinlarda, normal dogumun planlandigi belirtiliyor. Londra’daki
Newham Universitesi Hastanesi tarafindan yapilan arastirma raporunda
ise su bilgiler ye aliyor:2004-2006
arasinda, 144 HIV + kadindan 23’0
planli normal dogumu segmistir.
Normal dogum, gebeligin yaklasik 36.
haftasinda, annenin vicuttaki HIV
yogunluk degerinin 50 hicre/ml’nin
altinda olmasi durumunda 6nerilmistir.
Bebekler 18 ay takip edilmis,
bebeklerde ART profilaksi (HIV
bulasini engelleyici tedavi)
kullanilmig, bebekler emzirilmemis ve
higbir bebekte anneden aktarim
gOrulmemistir.

Y \’ﬂ ~ | DANIMARKA: 2000'DEN BERI
: BEBEGE HIV GECiSi OLMADI
HIV Medicine'da yayinlanan rapora goére, ulusal tedavi kilavuzlarinin
takibinden beri, Danimarka’da anneden bebege bulasan HIV vakasi
kaydedilmedi. Hamilelikte ve dogum sirasinda gorilen ART, uygun

kosullarda gergeklestirilen dogum, bebekleri hastaliga karsi koruma
yollarinin gelistirilmesi HIV bulas riskini ylizde 1'den asadiya gekti.

ABD: ZiHINSEL GELiSIM ETKILENMiIYOR

Amerika’da yapilan galismaya gore, hamilelikte ART'ye maruz kalan HIV
negatif bebeklerin zihinsel gelisimleri olumsuz etkilemiyor. Arastirmada,
HIV’e maruz kalmis fakat enfekte olmamis 1.840 gocukta sinirsel
gelisim islevleri incelenmis; rahim iginde ART’ye maruz kalan ve
kalmayan bebeklerde motor islevlier gézlemlenmis ve sonug olarak,
ART’ye maruz kalanlarda ciddi diizeyde biligsel veya motor gelisim
eksikligi olmadigi kaydedilmistir.

FRANSA: 11 BiNE YAKIN HIV NEGATiF BEBEK DOGDU

Fransiz Perinatal Dernegi'nin 2008 yilinda yaptigi calismada, anne
karninda ART’ye maruz kalan gocuklarin diger cocuklara nazaran daha
fazla kanser olma risklerinin bulunmadigi belirtilmistir.

iSRAiL: 155 HIV POZiTiF ANNE BEBEK SAHiBi OLDU

Aralik 2009'da Ankara’da gergeklesen HIV/AIDS Kongresine katilan
israil Kaplan Medical Center Hastanesi'nden Dr. Daniel Elbirt;
2002-2008 yillar arasinda 155 HIV + annenin bebek sahibi oldugunu
ve bebeklerin higbirine HIV bulasinin olmadigini séyledi. Dogumlarin
2/3’Gniun sezaryen ile, 1/3’Uniun ise normal dogumla gergeklestigini
ifade eden Dr. Elbirt, anne adaylarina gocuk sahibi olma konusundaki
riskleri aktardiktan sonra, karari giftlere biraktiklarini ve dogumun hangi
sekilde olacaginin da ebeveynler ile doktorlarinin ortak karariyla
belirlendigini belirtti.

ZAMBIiA: EMZIRME YOLUYLA BULASIN ONLENMESi

Hamilelik ve dogum esnasinda uygulanan ART, anneden gocuga HIV
gegme riskini 6nemli miktarda azaltiyor. Fakat anne sutl ile emzirme
ylzinden bebek enfekte olabilir. Endistrilesmis llkelerde HIV pozitif
kadinlarin ilag kullanmalan égitlenirken, Diinya Saghk Orgiiti, anne
sutiindn yerine gegebilecek beslenme bigimlerinin kabul edilebilir,
ulasilabilir, strdlrdlebilir ve glivenli olmadigi durumlarda, anne situ ile
emzirmeyi onayliyor.
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