Radikal - Haber, Tiirkiye, yasam, ekonomi, spor, saglik, sanat, sinema, ... http://www.radikal.com.tr/Default.aspx?aType=Haber Yazdir&Articlel...

1->3

Radikal”

'AIDS'in benimle ne alakasi var!'

Bir arada
yasamak
mimkiin

RASIM DOMAC
RADIKAL HAYAT / 22/03/2011

istemedigi biriyle evlendirildi, 'Bana ne oluyor' derken HIV pozitif oldugunu 6grendi. Zeynep, bu hastaliktan cok,
hastaliga dair toplumsal onyargilardan cekti. Neyse ki artik rgitliiler...

Hayat bazen insanlara tiirlii dertler yiikleyebiliyor. Bunlar yiiziinden toplumda ugradiklarn ayrimcilik ve
damgalanma gercekten cok agir. Dertleriyle mi ugrassinlar yoksa bizim
onyargilarimizin, bilgisizligimizin faturalariyla mi? Zeynep, uzun yillardir
HIV ile yasayanlarin ugradigi hak ihlallerine karsi savunuculuk yapan bir
sivil toplumcu. Bir kadinin her konuda nasil magdur edilebildiginin,
magdur bir kadindan nasil bir kahraman ortaya ¢iktiginin hikayesini
hepimiz icin dinledim.

17 yasinda evlendirildiginde esini onceden taniyor muydun?

Aileler tamisiyorlardi. Benden 10 yas biiyiik, abi diyerek biiyiidiigiim
biriydi. Aslinda o donem bir erkek arkadasim vardi. Ailem bunu Ggrenince
cok tepki gosterdi. Ozellikle de annem “Bu kiz1 bir an dnce bas goz edelim
yoksa bu oglana kagar” diye diisiindii. Yakin cevremizde bdyle birkag olay
olmustu. Sonra eski esimin evinde bir odaya cekildik. Annemler iceride
oturuyor falan. Sohbet etmeye basladik. Hi¢ icimin almadig bir sirii
konusmalar iste. Sonra kayinvalidem odanin kapisini acti ve “Nasil konusup, anlastiniz mi1?” diye sordu. Ben de o
kadar icten ve tatli bu soruya karsilik “Evet tamam” dedim.

‘Kendini bilen, cici aile kiz1’ duygularinin esiri oldun yani?

Baska bir pencere yok ki kafamda. Evlenirsin, cocugun olur. Bir yil nisanli kaldik; ne elini tuttum ne de yanagimdan
optiirdim. Neyse nikah giinii geldi catti, evlendim.

Ne oldu ilk gecende? Elini bile tutturmadigin adamla ilk geceni merak ettim.

1nan o kadar heyecanlandim ki o geceye ait hicbir sey hatirlamiyorum. Balayinda, bir siire sonra fark etmeye
basladim o isin ne oldugunu.

Esinle aran diizeldi mi sonra?

Higbir zaman tam uyusamadik, ama asil sorunlar bebegimiz olduktan sonra basladi. Her seye karisiyordu. Bulasik
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makinesi oyle yerlestirilmez. Patlican siyah posete konmaz. Her ne yapsam huzursuzluk, kavga... Bu arada
hamileligimin dordiincii ayinda, esimin viicudunda kirmiz1 kirmiz1 yaralar acilmaya basladi. Bir cildiyeciye gittik.
Doktor bizi muayene ettikten sonra esimin frengi kaptigini, bunun cinsel yolla bulasan bir hastalik oldugunu ve
bebegime gecme ihtimaline karsi benim de esimle birlikte tedavi olmam gerektigini soyledi. Eve dondiik. Esim cok
yatiyorateslendi yatak dosek du. Ben de alnina sirkeli bezler koyarak atesini disirdium. Kayinvalidem ve
kayinpederim geldi; cok bagirip cagirdilar ona. Yeminler etti bir daha olmayacak diye. Ama sonra yine kasik biti,
mantar, belsoguklugu... Her seyi yasatti bana. Asir1 alkol aliyordu, bir de kumar. O kadar dayanilmaz hale gelmisti
ki, anlatamam. Bir giin sabrim tast1 ve bebegimi alip evi terk ettim. Sonra bir daha da hi¢c gormedim onu.

Ne hissettin esinden kurtulduktan sonra?

Hayata tekrar gelmis gibiydim. Ama sonra maalesef hizla kilo kaybetmeye basladim. Nedensiz yere inanilmaz kilo
kaybediyordum. Sonra bogazimda kocaman yaralar acilmaya basladi. Normalde yutkunurken tiikiiriigtimiizii de
yutanz ya, o benim icin inanilmaz eziyete donilismiistii. Halsizlik. Bulabildigim her yerde uyumak istiyordum.
Hastanelerde haftalarca kaldim.Testler testler. Hicbir sey cikmiyordu. Artik ayakta duracak halim kalmamisti.
Kimsenin aklina gelmedi mi HIV testi yapmak?

Bir ay sonra bir doktor hanim akil etmis HIV testimi yaptirmayi. O doktoru siikran ve minnetle anarim. Hayatim
kurtardi.

Nasil ilettiler sana?

0 sabah her zamanki gibi saglik ekibiyle selamlasmaya basladim. Aslinda ben selam veriyordum ama onlarin
hepsinin ylizu bir acayip; yuzime bakmiyorlar. Hele bir tanesi, soylenerek sinirle eldivenlerini ellerine gecirip “Bir
daha kimseye dokunmayacagim” gibi laflar etti. Aklima gelmez ki, o tuhaf davranislarin sebebinin ben oldugum.
Sonra HIV testi yaptirmay1 akil eden doktor ¢agirdi ve HIV testimin pozitif ¢iktigin1 soyledi. Ben anlamadim tabii.
“O ne demek?” diye sordugumu hatirliyorum. Alcak bir sesle “AIDS” dedi.

Nasil bir duygu bu? O an1 ¢cok merak ediyorum. Ya da biraz dinlenmek ister misin?

Bir haber programinda seyrettigim aklima geldi ilk olarak. Gizli kamerayla cekilmis bir goriintii. Hayat kadini
kiligina girmis bir gazeteci otobanda oniinde duran otoblis soforiiyle pazarlik ediyor. Hemen arkasindan da “Ama
ben AIDS’liyim” diyor. sofor de ona “Ben senin AIDS’ini yiyim anam. Bosver, bana bir sey olmaz” diye cevap
veriyor. “Ben hayat kadini degilim ki” dedigimi hatirliyorum. O zaman bu hastaligin sadece hayat kadinlarinda,
escinsellerde, yabanc turislerle yatan erkeklerde oldugunu diisiiniiyordum. Oyle duymustum. “Benimle ne alakas1
var?” diye dusundum. Sonra doktor hanim bana “Sakin korkma. HIV, tedavisi olan, kontrol altinda tutulabilen
kronik bir hastalik” gibi bir seyler soyledi. Sadece “Korkma, 6lmeyeceksin!” dedigini duydum. “Sacma sapan seyler
yapmana gerek yok. 1yi olacaksin...” Sonra uykuya dalmisim. Sabah babam basim1 oksayarak uyandirdi beni.
“Korkma kizim” dedi.

Doktorun odasindan c¢ikip yatagina gidene kadar gecen siirede neler gecti aklindan?

“Ben en iyisi intihar edeyim” dedim. Ama sonra doktorun “Sacma sapan bir sey yapmana gerek yok” demesi aklima
geldi. Cocugumu diisiindiim. Oylece uyumusum.

Krizi cok dogru yonetmis o zaman doktorun.

Evet. Sonra tekrar konustu benimle. “Korkma, ben HIV konusunda tecriibeliyim. Diger doktor arkadaslarin pek
haberi yok bu konulardan. Sana ne soylediysem o olacak” dedi bana. “1yi olacaksin!”

Tedaviye basladiniz, sonra ne oldu?

15 kilo vermis, ayakta duramayan ben, iki ay sonra arkadaslarimla pikniklere, cocugumla alisverise gitmeye
basladim. Sonra bir sitede Tiirkiye’deki diger HIV pozitif arkadaslarla tamstim. Orgiitlendik ve kendi dernegimizi
kurduk. 2004’ten beri de HIV pozitif kisilerin ugradig1 hak ihlalleri konusunda aktif olarak calisiyoruz.

Ailen basina gelenlerden sorumlu oldugu icin oziir diledi mi senden?

Mutlu hayatin sirr1, kendi varligina sahip cikmak. Ne esimle, ne de ailemle hesaplasmak, bana bundan sonrasi icin
olumlu bir katki yapmaz.

Katharine Hepburn’iin sevdigim bir s6zii var; “ insan zaman gectikce anliyor ki; kendi kayigin1 kendin cekmezsen
hicbir yere varamiyorsun.” Dernekte size danisanlar kimler?

Sokakta kim varsa, bizim dernekte de onlar var. HIV, toplumun belli bir kesimin hastaligi degil. Bizim
danmisanlarimiz her kesimden HIV pozitif insanlar. Ev kadin, polis, doktor, esnaf... Genc, yasl, bebek akliniza hangi
yastan, meslek grubundan insan geliyorsa bizim dernekte de onlar var.

Gelecekte mutlu giin hayalin ne?
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Cocugumun biiyliylip kendi ayaklarinin lizerinde var olmasiini ve benim de torunlarina bakan tonton bir biiyiikanne
olmami bekliyorum. 1nsallah gorecegim o giinleri. Bir de

HIV ile yasayanlara yapilan cehalete dayanan ayrimciligin ortadan kalktigin1 gérmek isterim.

‘Tansiyon gibi kronik bir hastalik’

Cehaletimi mazur gor ama HIV’in oliimciil olmadlginl vurguluyorsun. Bu dogru mu? Evet, bunu ben
soylemiyorum, konunun uzmanl tiim doktorlar ve WHO (Diinya Sagllk Orgiitii) sdyliiyor. WHO uzun zaman once HIV’i
olumciil hastallklar listesinden c¢lkardl. HIV, seker hastallgl, tansiyon gibi kronik bir hastallktlr diye tanimlandl.
Yani tedavini diizenli allrsan slradan bir insanIn 6mriine sahip oluyorsun. HIV, baglslkllk sistemini etkileyen bir
virlis. Eger diizenli tedavi allrsan viris viicutta kontrol edilebiliyor.

Yerlesmis ‘Oliimciil AIDS’li’imgesi tamamen yanlls o zaman?

Evet. 1996’dan beri kullanllan yeni jenerasyon antiretroviral ilaclarla, mesele cok onemli dlcide halledilmis
durumda. Daha yeni, basit tedaviler de gelistiriliyor. Dedim ya seker hastasl nasll insilin yaplyorsa, tansiyon
hastasl nasll duzenli ila¢ kullanlyorsa bizim de durumumuz aynl. Bu herkesin de kafasinda olan AIDS’li imgesi
tamamen ONYARGI. Bu 6nyargl séziinii biiyiik harfle yazar mlsin acaba? Bu ényargllar, HIV’le yasayanlara en biiyiik
kotiiliigli yaplyor. HIV’in bulasl yollarl cok net: Korunmaslz cinsel iliski, cok kisi tarafindan kullanllan damar ici
enjeksiyon, yani kan yoluyla ve anneden bebege. Ama anne eger durumunu bilirse ve gerekli tedbirleri hekimiyle
birlikte allrsa bebegi ¢ok bliyiik bir oranda HIV negatif doguyor.

Biraz yavas gidelim mi? Sen konuya hakimsin ya, cabuk ¢cabuk geciyosun.

Biz hastallglmlizl etkisiz hale getirdik, ama insanlarin kafasindaki sacma onyargllarl yenemiyoruz. Oysa HIV
opusmekten, sarllmaktan, aynl bardaktan su icmekten, el ele yurimekten, beraber uyumaktan, korunmall cinsel
iliskiden gecmez. Biz toplum olarak bu konuda kendimizi egitmeme konusunda cok Israrllylz. Birlesmis Milletler,
son raporunda aynen sunu diyor: “HIV konusundaki onyargllarl, damgalamalarl, ayrimclligl ne kadar cabuk
halledersek, o kadar cabuk HIV’i ortadan kaldlIrirlz.” Insanlar HIV testini yaptirmaktan niye korkuyor? HIV ile
enfekte olmayl ahlakslzllk, pozitif sonu¢ almayl mutlak 6liim zannettigi icin. Yok boyle bir sey. HIV kronik
hastallktlr ve dogru tedavi ile 6limcil degildir.

(Pozitif Yasam Dernegi: www.pozitifyasam.org / 0212 288 38 83)
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